H21CITASCONELDINERO

DIA I5

Decir(me) Si

Solo por hoy.




21 Citas con el Dinero - DIA 15

La falta de dinero es un sintoma que responde
a cuestiones de base relacionadas con el
autoestima, el amor propio, el merecimiento...
entre otras.

Es importante saber quée genera mi sintoma (el
patron del dinero que repito), mas también no
esperar a DES-CUBRIR todo lo que estqg por
debagjo para empezar a accionar.

Hoy te propongo gue empieces a ver donde te
estas diciendo gue NO y podrias decirte gue Sl.
Tal vez involucre al dinero (no comprarte eso que
estas deseando ) tal vez no directamente.

Estate presente en tus “NO PUEDQO", *“NO
TENGQO", y solo por hoy elegi algo diferente. Elegi
decir que S| PODES, que SI TENES.

Como seria vivir un dia en tu vida diciendote que
Sl en algo por primera vez?

Tal vez sea no iIr a un compromiso al gue no tenés
ganas de asistir. Dormir esa media hora extra
aunqgue llegues tarde al trabajo. Comprar eso que
consideras “un lujito” y tenés muchas ganas de
tener.

SOLO POR HOY, DECITE QUE SI!

Nos vemos manana.



