
Decir(me) SI

Solo por hoy.
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La falta de dinero es un síntoma que responde
a cuestiones de base relacionadas con el
autoestima, el amor propio, el merecimiento...
entre otras.

Es importante saber qué genera mi síntoma (el
patrón del dinero que repito), más también no
esperar a DES-CUBRIR todo lo que está por
debajo para empezar a accionar.

Hoy te propongo que empieces a ver dónde te
estás diciendo que NO y podrías decirte que SI.
Tal vez involucre al dinero (no comprarte eso que
estás deseando ) tal vez no directamente.

Estate presente en tus “NO PUEDO”, “NO
TENGO”, y solo por hoy elegí algo diferente. Elegí
decir que SI PODÉS, que SI TENÉS.

Cómo sería vivir un día en tu vida diciéndote que
SI en algo por primera vez?

Tal vez sea no ir a un compromiso al que no tenés
ganas de asistir. Dormir esa media hora extra
aunque llegues tarde al trabajo. Comprar eso que
consideras “un lujito” y tenés muchas ganas de
tener.

SOLO POR HOY, DECITE QUE SI!

Nos vemos mañana.
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